

		






















MÔN HỌC: GIÁO DỤC THỂ CHẤT
KHỐI 6 TUẦN 15
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Trong quá trình học để các em có thể nắm được những kiến thức cơ bản, thực hiện đúng các yêu cầu cần đạt từ nội dung bài học.
 Các em cần lưu ý những vấn đề sau:
1.  Tham gia lớp học đầy đủ.
2. Thực hiện theo sự hướng dẫn của GV.


3. Học tập nghiêm túc
4. Tự tập luyện ở nhà. 




	5. Giáo viên có điểm danh vào mỗi buổi học

TUẦN 10:  
[bookmark: _GoBack]TUẦN 15: MỘT SỐ TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN SỨC NHANH
TRÒ CHƠI CÙNG NHAU LÀM TOÁN
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Trd choi: PHAN XA

Muc dich: Phét trién kha ndng phan (ng nhanh véi hiéu lénh, kha nang phéi hop
van dong.

Dung cu: Phan viét, coi, déng hé bam gid.

Cach thuc hién: Ngudi choi chia thanh cac nhém. Khi dén lugt, cac ban thuc hién
cacdong tac dugc quy dinh tai ché. Sau hiéu lénh (tiéng coi hoac ti€ng vo tay), ban thuc
hién chay nhanh vé trugc. Sau khi qua vach dich thi di bo vé diing cudi hang. Ban nao
thuc hién nhanh hon la chién thang.

Céc dong tac thuc hién tai ché:

— Bét cao chum chan.

— Bét qua hai bén.

— Bat tach chan.

—Nang cao dui.

— Ngéi chéng tay phia sau, mat huéng vé hudng chay.

— Ngéi chéng tay phia sau, lung hudng vé hudéng chay.
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Hinh 2.Tro choi Phdn xa
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II. CHE PO TAP
LUYEN VA DINH

+ TAO THOI GIAN BIEU TRONG
TUAN DE TAP LUYEN

+ CHIA NHO BUA AN TRUGC
KHI TAP (KHONG AN QUA

NO,VD: 1 QUA CHUGI KEM
SUA TUGD
+ NGU DU GIAC VA CO CHE DO
'NGHI NGOIHGP LY (VD: TAP
CHAY CACH 12 NGAYLZAN) N
< GIAM PO NGOT VA CHAT
BEO
< TAP CHAY BIEN TOC
4 CAC EM TU' NGHIEN CUU
CAC BAI TAP BO TRG QUA
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Dung cu: [hang day (cO the thay the thang day bang vach phan Ke hoac bang keo
mau), phan viét, vat chuan, coi, déng hé bam gid. D& ddm bao an toan khéng nén su
dung thanh g6 hodc vat dat trén san.

Cach thuc hién: Ngudi choi chia thanh céc nhom. Khi ¢é hiéu lénh (tiéng coi hodc
ti€ng vé tay), ban du tién chay tiing budc qua thang day, vong qua vat chuan, chay vé
vach xugt phat cham tay ban ti€p theo va vé diing & cudi hang. Lan lugt méi ban thuc
hién cho dén hét nhém. Cac ban c6 gdng chay that nhanh nhu mét chu séc dé ghi lai
thanh tich. Nhém nao hoan thanh nhanh nhét la chién thdng. C6 thé thay dong tac chay
ting chan qua thang day bdng déng tac budc nhd, nang cao dui,.. dé tap luyén cac
dong tac da hoc. Chu y khéng dugc dap thang day trong qua trinh chay.





